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Vegetarische Kostformen 
 
-  Überblick und Motive 
- Eiweiss-Ersatz 
- Praxistransfer, Tagespläne, 

Berechnungen 
 

- Kennen die 
unterschiedlichen veget. 
Kostformen und Motive 
dazu 
 

- Können vegane und 
tierische Ersatzprodukte 
für Fleisch und Fisch 
nennen, mit Vor- und 
Nachteilen des 
Nährstoffprofils 

 
- Sind in der Lage, 

Tagespläne zu erstellen 
mit genügender Zufuhr 
an Eisen, Calcium und 
Eiweiss 

 
- Können Risikogruppen 

und mögliche 
Mangelerscheinungen 
nennen 
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- Die unterschiedlichen veget. 

Kostformen und Motive dazu 
 

- Vegane und tierische Ersatzprodukte 
für Fleisch und Fisch nennen, mit Vor- 
und Nachteilen des Nährstoffprofils 

 
- Risikogruppen und mögliche 

Mangelerscheinungen nennen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V
ertiefung E

rnährung 

Vorarbeit auf nächsten Unterrichtsblock: 
 
 

Sekundäre Pflanzenwirkstoffe 
 
- Die Klassifikation der Sek. 

Pflanzenwirkstoffe 
- Die Definition der Sek. 

Pflanzenwirkstoffe 
- Carotinoide 
- Polyphenole 
- Phytoöstrogene 
- Sulfide 
- Die besten Zellschützer 
- Empfehlungen für die 

Ernährung 

- Kennen die 
Klassifikation der Sek. 
Pflanzenwirkstoffe und 
können einige Vertreter 
aufzählen.	  
	  

- Kennen die  Definition 
der Sek. 
Pflanzenwirkstoffe und 
kennen den Unterschied 
von Primären- und 
Sekundären Stoffen der 
Pflanze 

 
 

- Kennen die präventive 
Wirkung und Vorkom-
men der folgenden 
Pflanzenwirkstoffe: 

- Carotinoide 
- Polyphenole 
- Phytoöstrogene 
- Sulfide 

 
- Kennen die wichtigsten 

krebshemmenden 
Nahrungsmittel 
 

- Kennen die wichtigsten 
Ernährungsempfehlunge
n für eine gute 
Versorgung mit Sek. 
Pflanzenwirkstoffen 
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- Die Klassifikation der Sek. Pflanzen-
wirkstoffe 	  

	  
- Definition der Sek. Pflanzenwirkstoffe  

 
- Die präventive Wirkung und Vorkom-

men der folgenden Pflanzenwirkstoffe: 
- Carotinoide 
- Polyphenole 
- Phytoöstrogene 
- Sulfide 

 
- Krebshemmenden Nahrungsmittel 
 
- Ernährungsempfehlungen für eine 

gute Versorgung mit Sek. 
Pflanzenwirkstoffen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	  
	  


