Erndhrungsberatung

Lernziele Vegetarische Kostformen
Lernziele Sekundiare Pflanzenwirkstoffe
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2 Kostformen und Motive dazu
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Kennen die 5 Vegane und tierische Ersatzprodukte
unterschiedlichen veget. B fur Fleisch und Fisch nennen, mit Vor-
Kostformen und Motive e} und Nachteilen des Nahrstoffprofils
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Vorarbeit auf nachsten Unt

errichtsblock:

Sekundare Pflanzenwirkstoffe

- Die Klassifikation der Sek.

Pflanzenwirkstoffe
- Die Definition der Sek.
Pflanzenwirkstoffe

Kennen die
Klassifikation der Sek.
Pflanzenwirkstoffe und
kénnen einige Vertreter

aufzahlen.

Kennen die Definition
der Sek.
Pflanzenwirkstoffe und
kennen den Unterschied
von Primaren- und
Sekundaren Stoffen der
Pflanze

Kennen die praventive

Die Klassifikation der Sek. Pflanzen-
wirkstoffe

Definition der Sek. Pflanzenwirkstoffe

Die praventive Wirkung und Vorkom-
men der folgenden Pflanzenwirkstoffe:
Carotinoide

Polyphenole

Phytodstrogene

Sulfide

i gilr%rg;%?e Wirkung und Vorkom- 22 Krebshemmenden Nahrungsmittel
_ “ men der folgenden
. gclﬁggstrogene Pflanzenwirkstoffe: Erndhrungsempfehlungen fir eine
; o Carotinoide gute Versorgung mit Sek.
: Eﬁ&gi}ﬁ:;ﬂl?ﬁrgger Polyphenole Pflanzenwirkstoffen
Emahrung Phytodstrogene
Sulfide

Kennen die wichtigsten
krebshemmenden
Nahrungsmittel

Kennen die wichtigsten
Ernahrungsempfehlunge
n fur eine gute
Versorgung mit Sek.
Pflanzenwirkstoffen
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